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                                        ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 9 класс.

Рабочая программа составлена на основе  авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 1–11 классов общеобразовательных учреждений (авторы программы – А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, М. А. Маслов, В. А. Васнев), напечатанной в сборнике «Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности. 1–11 классы» / под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2007, и в соответствии  с федеральным компонентом  Государственного стандарта среднего (полного) общего образования. 

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:

· освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и ЧС и основах безопасного поведения при их возникновении;

· развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового образа жизни, обеспечения безопасного поведения в опасных и ЧС;

· воспитание чувства  ответственности за личную безопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;

· овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и правильно действовать в случае их наступления, использовать средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь.

 Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса.

Личностные результаты: 

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.
Предметные  результаты:

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

· формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

   • умения оказывать первую медицинскую помощь;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
                       УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№

п\п
	             Наименование темы
	Кол.

час
	Из них
	Дата

план
	Дата

факт
	прим

	
	
	
	урок
	с\р
	тест
	
	
	

	1
	Концепция экологической безопасности
	   1
	   1
	
	
	4.09
	
	

	2
	Окружающая среда и экологическая без.
	   1
	   1
	
	
	11.09
	
	

	3
	Химические загрязнения
	   1
	   1
	
	
	18.09
	
	

	4
	Шум и здоровье
	   1
	   1
	
	
	25.09
	
	

	5
	Безопасное питание
	   1
	   1
	
	
	2.10
	
	

	6
	Биоритмы 
	   1
	   1
	
	
	9.10
	
	

	7
	В движении - жизнь
	   1
	   1
	
	
	16.10
	
	

	8
	Стресс 
	   1
	   1
	
	
	23.10
	
	

	9
	Информационная безопасность
	   1
	   1
	
	
	30.10
	
	

	10
	Инфекционные заболевания
	   1
	   1
	
	
	13.11
	
	

	11
	Экологическая безопасность
	   1
	   1
	
	
	20.11
	
	

	12
	Сколько лет жить человеку
	   1
	   1
	
	
	27.11
	
	

	13
	Безопасность на уроках в школе
	   1
	   1
	
	
	4.12
	
	

	14
	Единая система предупреждения
	   1
	   1
	
	
	11.12
	
	

	15
	Безопасность в криминальных ситуациях
	   1
	   1
	
	
	18.12
	
	

	16
	Международное гуманитарное право
	   1
	   1
	
	
	25.12
	
	

	17
	Цели и задачи гуманитарной деятельности
	   1
	   1
	
	
	15.01
	
	

	18
	Ориентирование на местности
	    1
	   1
	
	
	22.01
	
	

	19
	Определение сторон горизонта
	   1
	   1
	
	
	29.01
	
	

	20
	Жизнеобеспечение человека
	   1
	   1
	
	
	5.02
	
	

	21
	Преодоление препятствий
	   1
	   1
	
	
	12.02
	
	

	22
	Первая доврачебная помощь
	   1
	   1
	
	
	19.02
	
	

	23
	Терминальное состояние
	   1
	   1
	
	
	26.02
	
	

	24
	Терминальное состояние 
	   1
	   1
	
	
	4.03
	
	

	25
	Шок 
	   1
	   1
	
	
	11.03
	
	

	26
	Водные травмы
	   1
	   1
	
	
	18.03
	
	

	27
	Действия в ЧС техногенного характера
	   1
	   1
	
	
	25.03
	
	

	28
	Поисково-спасательные работы
	   1
	   1
	
	
	8.04
	
	

	29
	Основные понятия о ЗОЖ
	   1
	   1
	
	
	15.04
	
	

	30
	Здоровье индивид.и общественное
	   1
	   1
	
	
	22.04
	
	

	31
	Здоровье духовное и  физическое
	   1
	   1
	
	
	29.04
	
	

	32
	Двигательная активность
	   1
	   1
	
	
	6.05
	
	

	33
	Терроризм и безопасность
	   1
	   1
	
	
	13.05
	
	

	34
	Повторение 
	   1
	   1
	
	
	20.05
	
	


                                     СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
- Концепция экологической безопасности в России

- химические загрязнения

- обеспечение безопасности в повседневной жизни

Сигнал « Внимание всем» и действие в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера. Жизнеобеспечение человека в автономном существовании. Здоровый образ жизни и оказание первой доврачебной помощи. Терминальные состояния. Водные травмы и оказание помощи. Поисково – спасательные работы
Основные понятия о здоровом образе жизни. Здоровье индивидуальное и общественное. Двигательная активность и занятие физкультурой
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремисткой деятельности
ТРЕБОВАНИЕ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.

Знать:
· основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

· потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

· наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

· организацию защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера в Российской Федерации;

· права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

· рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

•
приемы и правила оказания первой медицинской помощи;
Уметь:
· доступно объяснять значение здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила дорожного движения в качестве пешехода, пассажира и водителя транспортного средства (велосипеда, мопеда);

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очага возгорания;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей;

· перечислять последовательность действий при оповещении о возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

· безопасного  пользования  различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Литература:

Для учителя:

1. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2010

Для ученика:
1. Смирнов А. Т., Хренников Б. О. Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс. Учебник для общеобразовательных учреждений /под общ. ред. Смирнова А. Т. – М.: Просвещение, 2010

Дополнительная литература:

1. Пожарная безопасность: конспекты занятий и классных часов в 5-11 классах (игры, тесты, практикумы, анализ ситуаций, «круглый стол») /авт.-сост. О.В.Павлова, Г.П.Попова. - Изд.2-е — Волгоград: Учитель, 2010

2. Правила дорожного движения Российской Федерации. – М.: ООО ИДТР, 2011

3. ОБЖ. Библиотека электронных наглядных пособий 5-11 классы.   Компакт-диск

4. Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендациии. 5-11классы /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Р.А.Дурнев, В.А.Васнев, М.В.Маслов; под общей редакцией А.Т.Смирнова; Рос.акад.наук. -М.: Просвещение,2010 — (Академический школьный учебник)

Основы безопасности жизнедеятельности. 5-8 классы. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт.-сост. Г.П.Попова. – Волгоград
