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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Рабочая программа по учебному курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 6 класса (далее – Программа) составлена в соответствии с   федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования на основе примерной Программы   ОБЖ 6 класс /Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 1-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение, 2010.  При составлении рабочей программы  учтены рекомендации     инструктивно-методического письма «О преподавании   предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательных учреждениях Саратовской области в 2012-2013 учебном году» Департамента образования, культуры и молодежной политики саратовской области
Цель   – формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде, при активном отдыхе в природных условиях.


Задачи:

· воспитывать ответственное отношение к сохранению  окружающей природной среды, к личному здоровью, личной безопасности; 

·   формировать у обучающихся модель безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.

· осваивать знания об оказании первой медицинской помощи. 
                      Для реализации Рабочей программы используется учебник: 
·     Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс: учебник для общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2010

Согласно федеральному компоненту базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, преподавание предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется   в объеме 1 часа в неделю 35 учебных часов в год.
  В рабочей программе реализуются требования Конституции РФ, Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2010г. и федеральных законов «О безопасности», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «О пожарной безопасности», «О безопасности дорожного движения», «Об экологической безопасности», «О радиационной безопасности населения», «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения», «О гражданской обороне».
Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса.

Личностные результаты: 

· развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.

Метапредметные результаты:

• овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

• освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

· формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую деятельность.
Предметные  результаты:

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда здоровью; 

· формирование экстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

   • умения оказывать первую медицинскую помощь;

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

• умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
• умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.
Особенности организации учебного процесса по ОБЖ
Основными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность и самостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение на высоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповой и индивидуальные принципы обучения.

Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность), приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальной действительностью.

Основные методы обучения-  словесные методы: лекция, объяснение, рассказ, чтение, беседа, диалог (диалог педагога с учащимися, диалог учащихся друг с другом), консультация.

Основной формой организации учебного процесса при реализации данной рабочей программы является урочная деятельность.  Преобладающий тип уроков - комбинированные. Комбинированные уроки дополняются проведением уроков в форме   лекции-визуализации и уроков в форме практических занятий. Продолжением программы во внеурочное время являются подготовка и участие обучаемых в соревнованиях «Школа безопасности», военно-спортивной игре «Зарница», объектовых тренировках по гражданской обороне, в работе кружков, секций, профилактических операциях «Внимание - дети!», «Внимание! Дорога!», в туристических походах и спортивных соревнованиях.

Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы учащихся на теоретические вопросы. С целью выявления уровня освоения  программы обучающимися в рамках комбинированных уроков проводятся  тестирования, итоговая контрольная работа (тестирование) в конце учебного года. Аттестация обучающихся 6 классов проводится на основании текущих оценок за первое и второе полугодия и за учебный год. Для оценки освоения школьниками содержания учебного материала отдельных часов на проведение контрольных работ, проверочных и других письменных работ не выделяется. Основной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответы учащихся на теоретические вопросы. Письменный контроль предлагается осуществлять в форме тестирований. Тесты по содержанию вопросов и уровню их слож​ности позволяют учителю осуществить проверку зна​ний, а учащимся дают возможность подготовиться к опросу, зачетам и самостоятельно проверить правильность усвоения материала. Итоговая контрольная письменная работа проводится после изучения  программы курса ОБЖ в конце учебного года. Контрольные работы служат для контроля за ка​чеством усвоения учащимися учебного материала и их умением применять знания на практике. На осно​вании выполнения этих работ преподаватель может иметь точное и ясное представление о полученных учащимися знаниях и приобретенных ими навыках и умениях
 Преподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально - тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоения материала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двух основных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборе практических. 
                    Аттестация обучающихся 6 классов проводится на основании текущих оценок за первое и второе полугодия и за учебный год .

УЧЕБНО _ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
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	             Наименование темы
	Кол.

час
	Из них
	Дата

план
	Дата

факт
	прим

	
	
	
	урок
	с\р
	тест
	
	
	

	
	Подготовка к активному  отдыху на природе
	   6
	   
	
	
	
	
	

	1
	Природа и человек
	   1
	   1
	
	
	1.09
	
	

	2
	Ориентирование на местности
	   1
	   1
	
	
	8.09
	
	

	3
	Определение  своего   местонахождения   и   на​правления движения на местности
	   1
	   1
	
	
	15.09
	
	

	4
	Подготовка к выходу на природу
	   1
	   1
	
	
	22.09
	
	

	5
	Определение места для бивака и организация бивачных работ
	   1
	   1
	
	
	29.09
	
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода
	   1
	   1
	
	
	6.10
	
	

	
	. Активный отдых на природе и безопасность
	   5
	   
	
	
	
	
	

	7
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 
	   1
	   1
	
	
	13.10
	
	

	8
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местн
	   1
	   1
	
	
	20.10
	
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов
	   1
	   1
	
	
	27.10
	
	

	10
	Водные  походы  и  обеспечение  безопасности на воде
	   1
	   1
	
	
	10.11
	
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	   1
	   1
	
	
	17.11
	
	

	
	Дальний   (внутренний)   и   выездной   туризм, меры безопасности
	   6
	   
	
	
	
	
	

	12
	Факторы,  оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме
	   1
	   1
	
	
	24.11
	
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях
	   1
	   1
	
	
	1.12
	
	

	14
	Акклиматизация человека в горной местности


	   1
	   1
	
	
	8.12
	
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта
	    1
	   1
	
	
	15.12
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным транспортом
	   1
	   1
	
	
	22.12
	
	

	17
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха воздушным транспортом
	   1
	   1
	
	
	29.12
	
	

	
	Обеспечение   безопасности   при   автономном пребывании человека в природной среде
	   4
	   
	
	
	
	
	

	18
	Автономное пребывание человека в природной среде
	   1
	   1
	
	
	12.01
	
	

	19
	Добровольная автономия человека в природной среде
	   1
	   1
	
	
	19.01
	
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде
	   1
	   1
	
	
	26.01
	
	

	21
	Обеспечение   жизнедеятельности   человека   в природной среде при автономном существовании.
	   1
	   1
	
	
	2.02
	
	

	
	Опасные ситуации в природных условиях
	   4
	   
	
	
	
	
	

	22
	Опасные погодные явления
	   1
	   1
	
	
	9.02
	
	

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях
	   1
	   1
	
	
	16.02
	
	

	24
	Укусы насекомых и защита от них.  
	   1
	   1
	
	
	1.03
	
	

	25
	Оказание первой помощи
	   1
	   1
	
	
	15.03
	
	

	
	Основы медицинских знаний и ЗОЖ
	   4
	   
	
	
	
	
	

	26
	Вопросы личной гигиены и оказание первой медицинской помощи в природ
	   1
	   1
	
	
	22.03
	
	

	27
	Оказание первой медицинской помощи при травмах
	   1
	   1
	
	
	5.04
	
	

	28
	Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах, отморожении и ожоге
	   1
	   1
	
	
	12.04
	
	

	29
	Оказание первой медицинской помощи при укусах змей и насекомых
	   1
	   1
	
	
	19.04
	
	

	
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	   5
	
	
	
	
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомле​ния
	   1
	   1
	
	
	26.04
	
	

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье
	    1
	    1
	
	
	3.05
	
	

	32
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека
	   1
	    1
	
	
	10.05
	
	

	33
	Влияние социальной среды на развитие и здо​ровье человека
	   1
	   1
	
	
	17.05
	
	

	34
	Резервы чел. организма
	   1
	   1
	
	
	24.05
	
	

	35
	Резерв 
	   1
	   
	
	
	
	
	


                            СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
Раздел I.

Безопасность человека в природных условиях  

Тема 1.  Подготовка к активному отдыху на природе 

Природа и человек. Общение с живой природой - естественная потребность человека для развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему. 

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение своего местонахождения и направления движения на местности. 

Подготовка к выходу на природу. Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре. 

Определение необходимого снаряжения для похода. 

Тема 2.  Активный отдых на природе и безопасность 

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе. 

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода. Преодоление лесных зарослей и завалов, движение по склонам, преодоление водных препятствий. 

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности в лыжном походе. 

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. Возможные аварийные ситуации в водном походе. Обеспечение безопасности на воде. 

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедном походе. 

Тема 3. Дальний и международный туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и международном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация в условиях жаркого климата. 

Акклиматизация в горной местности. 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом). 

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видами транспорта. 

Тема 4.  Обеспечение безопасности при автономном пребывании человека в природной среде 

Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономии. 

Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия. 

Тема 5.  Опасные ситуации в природных условиях 

Опасные погодные условия и способы защиты от них. 

Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Раздел II.

Основы медицинских знаний и ЗОЖ
Тема 6.  Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи 

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях. Походная аптечка. Лекарственные растения. 

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок. 

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении. Первая медицинская помощь при ожогах. 

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых. 

Тема 7.  Здоровье человека


Здоровый образ жизни и профилактика утомления. 

Компьютер и его влияние на здоровье. 

Влияние неблагоприятной окружающей среды  на здоровье человека.

Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.

ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен

Знать:

· меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

· опасности, которые могут произойти с человеком в природных условиях;

· факторы, разрушающие здоровье;

· основы медицинских знаний  и оказания первой медицинской помощи.
· Уметь:
· предвидеть опасность, предупредить или избежать ее;

· ориентироваться на местности;

· оказывать первую медицинскую помощь при травмах, тепловом и солнечном ударах,  отморожении и ожоге, укусах змей  и насекомых;

Использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

·  выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; 

·  обеспечения личной безопасности при автономном пребывании человека в природной среде;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных 
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